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 簡介：凡是利用繩索行進的，皆是為繩索技術。最早是由探洞活動

中所發展出來，因而演變成工業高空垂直環境的應用技

術。這項技術，最重要的是在於慎密的系統化觀念。 

目前國際上並行兩種操作方法：單繩系統與雙繩系

統。兩者在操作技術上幾乎沒有差異，惟因應操作場

地考量，雙繩系統多用於工業垂直環境，而單繩系統

則大量被戶外活動、冒險競賽及救難人員所使用。本課

程所教導的便是以雙繩系統為主的繩索行進技術。大部份的

戶外活動者，都懂得基本的沿繩下降及普魯士上攀技巧。但對

於更複雜的應用場合，通過繩結、上升 /下降系統轉換、繩索轉換

等，這個課程，可以帶來安全及更有效率的系統觀念，而對於救難人

員或工作人員，我期許大家皆能利用此技術平安回家吃晚餐。

大量使用器材是第一眼看到這個課程的印象。但課程著重點，絕

對不會是背誦器材的使用及操作方法。合理而安全的系統規劃，才是

這個課程的目的。課程內所有的觀念，絕對適用於使用不同方法，但

是同樣類型的器材或操作方法。課程中也會教導大家，如何了解自

已所使用的器材及其限制。

 日期： 23-24/10/2010 (六至日)

 包班課程──人數5人以上可獨立開課，時間與地點可以

由您自行決定，非假日更好。

 時間：每天9:00am至6:00pm

 地點：香港島（地點容後公佈）

 費用：$1300   ###曾參加本中心舉辦之IRA單繩技術學員報讀半價優惠$750

 名額：每期6人

 備註：考試合格者可獲發台灣AiRAS亞陞國際繩索技術發出之『初級

繩索技術及拯救』證書

 課程執行教練：黃鎮昌Marco Wong（台灣AiRAS亞陞國際繩索技術及拯救教

練）

 內容：
◎  PPE 個人技術保護裝備的正確使用與認識
◎  LSK 繩索的正確使用與認識
◎  KNOT 繩結介紹與練習（單結繩環(Double Overhand)、八字繩環(Double 

Figure-Eight /DF8)、阿爾卑斯蝴蝶結 (Alpine Butterfly/AB)、雙繩環八
字繩環結 (Bunny Knot)）

◎  Ascending 沿繩上攀技術
◎  Descending (including Micro-Descend) 沿繩下降技術 (包含微距下降)
◎  Ascent to Descent Changeover 上升/下降轉換技術
◎  Descent to Ascent Changeover 下降/上升轉換技術
◎  Rope Transfer (Descent/Ascent) 繩索轉移 (下降中/上升中)
◎ Passing a Knot (Descent/Ascent) 繩結通過 (下降中/上升中)
◎  Snatch Rescue (patient during descending)掛接式拯救-下降模
式-雙組繩-使用救者下降器

Introduction to Rope Access — Double Rope Technique
初級繩索技術課程—雙繩技術 (第一期)




