天使家庭中心
『Smart Teen』(中學部)
海上漁排歷奇及生態大發現參加者備忘 
1. 集合時間及地點：7/4(三) 10:00am 於將軍澳校舍401室集合 

2. 解散時間及地點：10/4(六)5:00pm於將軍澳校舍解散
3. 地點：西貢深灣漁排
4. 負責導師：Marco sir
5. 緊急聯絡電話：35869673 
6. 參加者所需帶備物資

6.1. 背囊35公升 (可向中心購買合適背囊) 
6.2. 水2公升及能存放高溫熱水之硬膠樽 (可向中心購買) 
6.3. 頭燈／電筒連電芯 (2-3粒)

6.4. 哨子

6.5. 簿(A5)及筆

6.6. 斗蓬雨衣

6.7. 睡袋 (可向中心購買)
6.8. 地蓆 (可向中心購買)
6.9. 個人食具 (可循環再用的膠碗及义)
6.10. 小毛巾

6.11. 個人梳洗用品 
6.12. 帽

6.13. 風衣

6.14. 更換衣服連襪(兩套)

6.15. 泳衣
6.16. 薄身長袖上衣(作防晒用途，如有水上防晒衣更佳)

6.17. 落水鞋(包踭包趾)

6.18. 高熱量小食

6.19. 蚊膏及太陽油(度數強及防水)
6.20. 勞工手套一對

6.21. 個人藥物

6.22. 手錶

6.23. 其他個人用品

6.24. Smart Teen隊服(新人會在第一天派發)

備註：

1. 參加者需預留1/3背囊空間載小組物資

2. 為使各參加者能享受活動的樂趣，各參加者不可携帶MP3, PSP等消閒用品

3. 為使參加者能得最好的獨立訓練，參加者不能帶備手提電話

4. 本中心網誌http://hk.myblog.yahoo.com/hktafc，家長可在活動進行中的晚上到以上網址，觀看孩子每天的最新動態。
